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Capitolul 1
Totul incepe mult mai repede
decat ati fi crezut

La inceput s-ar putea sd nu vedeti
legitura dintre tema noastrd si
capitolul de mai sus, dar nu va
ingrijorati. Va asigur cd peste citeva
minute veti fi de acord cu ceva cu
totul nou, si anume faptul ci educatia
incepe cu mult inaintea nasterii, ba
chiar inainte de conceptie.

Prin urmare...

Ea avea 28 de ani si el 30. Ea
avea parul roscat, era pistruiatd, mica
de iniltime si mereu cu zambetul pe
buze. El era bronzat, uscativ, entuziast si avea 1,80 m. S-au cunoscut
la nunta prietenilor nostri si, ca in orice poveste de dragoste, intre ei
s-a niscut o idild (o scénteie). Dupa patru ani de relatie, Marina si
Alex s-au cisatorit. Doi ani mai tarziu familia lor s-a marit cu doi
gemeni.

Cu timpul, drumurile noastre s-au despértit. Nu demult,
Marina ne-a ficut o viziti. Chiar de la inceputul discutiei am fost
curios si am Intrebat-o ce mai face Alex.

— Alex este bine — mi-a raspuns fard chef si extrem de rece.
Am observat imediat ci intrebarea a creat un oarecare disconfort. Ea
a facut efortul de a nu mai comenta, ins nu a rezistat.

— Ne-am despirtit — a rostit sec — iar ochii ei s-au umplut de
lacrimi. Am ficut eforturi s3 riminem impreund, dar totul a fost in
zadar.

Tronia sortii a ficut ca exact inainte de vizita Marinei sa ne
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vizitdm bunicii care si-au celebrat nunta de aur. Cat de simplu era pe
vremuri! Oamenii se Intdlneau, se cunosteau si apoi se cununau. Se
nagteau copiii §i cdsnicia dura toatd viata. Aceastd retetd nu mai are
sorti de izbanda 1n timpurile noastre.

Marina §i Alex s-au aldturat unui §ir lung de prieteni si
cunostinte care au iesit din tribunal cu actele de divort in mana.
Acest scenariu a incetat sd mad mai uimeascd. S-ar parea ca el se
desfagoard, de fiecare datd, conform aceluiasi sablon. Omul isi cauti
perechea — jumdtatea lui — care sd-i corespunda in totalitate. El sau
ea isi cautd insistent aleasa, alesul. Ne intdlnim, schimbim
partenerii, incercdim sd locuim Impreund, ne despartim, apoi
schimbdm din nou si din nou.

Si, in final, ne casitorim. In familie isi fac aparitia copiii.
Apoi, ceva se intdmpld si In urmatorii ani 60% dintre cei cisitoriti
reintrd in categoria celibatarilor. Asa ne aratd cifrele oficiale ale
statisticilor. Astdzi, instabilitatea este cel mai stabil lucru in viata
noastrd, inclusiv in cea familiald. Dupa ,,euforia® de inceput intervine
plictiseala; in cuplurile de astizi totul se petrece mult mai repede.
Atunci cand partenerul ne plictiseste, fara remugcari il parasim.

Ma3a intreb ce impresie va lisa acest comportament
asupra copiilor.

Analizati si singuri: iubirea din viata de cuplu este o conditie
indispensabila pentru a avea o copilarie fericitd. Ce putem astepta de
la relatiile instabile, unde tensiunea predomind inainte de toate si
doar arareori mai apare cite o razd de sperantd? Dar copiii invatd in
primul r4nd prin exemplu. $i atunci ne punem intrebarea: Ce viati
de familie vor avea ei mai tarziu? Aceste ginduri imi trec prin minte
g1 de fiecare datd ma Intristeazd. De ce se intdmpla acest lucru? Cu
ce am gresit? In fond, noi toti cautim afectiune, calduri, sustinere si
intelegere; cu totii tAnjim dupa confort si sigurantd. Ar fi bine si
cautdm motivele neputintei noastre de a inchega o familie analizind
procesul din punct de vedere psihologic, si anume analizind cauzele
psihologice ale incapacititii noastre de a avea o viatd fericiti in
familie.
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Eu te iubesc, fiindcda ma iubesc

Cunoscutul psiholog Sigmund Freud scria: ,,Omul este
condus de dorinta pléacerii.*

Astizi afirmim cd dezvoltarea acestei dorinte std la baza
evolutiei omului. La Inceputul istoriei, strdimosii nostri se ocupau
cu vanatul ca si-si asigure hrana, si acest lucru le ficea placere.

In prezent, noi alergdm dupa sex, bani, apreciere, putere si
cunoastere, desi toate acestea nu ne fac fericiti. Dimpotriva.

In noi exista nelipsita dorintd de satisfactie — s& primim cét
mai multi plicere, ludnd ceva si de la altul. Tocmai aceastd
dorintd ne-a impins si dam nastere cultului in interiorul caruia se
afld multd invidie si competitie. Dac eu am mai mult decét alfii,
atunci primesc satisfactie, daca nu am, atunci dispare si satisfactia.
Sunteti de acord? el

Prin urmare, statul este nevoit sd-i educe pe micii egoisti
pentru ca ei si creascd mari §i sd poatd coabita, cit de cat,
impreund. Lupta pentru un loc sub soare este acum ,,la vedere®. in
contextul actual suntem nevoifi sid includem aceastd luptd in
categoria lucrurilor ,,valoroase®.

De exemplu, 1in aprilie 2010, intr-o sedin{d
interparlamentard, presedintele Rusiei, Dimitri Medvedev, a
solicitat crearea unei scoli care si contribuie la descoperirea
potentialului individual, o gcoald care si nu transmitd doar
cunostinte, ci si si pregiteascd copiii pentru conditiile actuale de
viatd, pentru a face fatd unui mediu cu o concurentd in crestere...

Fiecare om trebuie si se pregateascd pentru carierd si sa-si
planifice viitorul, indnd cont cd va fi nevoit sd concureze cu
altii... Aceasta pare a fi o schimbare de paradigmi, inclusiv a
invitimantului. ,,Eu cred cd trebuie in mod congtient si ne
schimbdm obiectivele®, a spus Dimitri Medvedev.

De fapt, presedintele a constatat situatia existentd. Noi ne
simtim atrasi de un curent care se amplificd tot mai mult. Ziarul

24

britanic The Economist compard omul actual cu un sportiv care
aleargd in continuu pe banda de alergat si, din cind in céand,
mireste viteza fard si observe sau si isi dea seama. In pofida
performantelor sale, el este nevoit sa depuna eforturi tot mai mari.

Profesorul Richard Easterlin de la Universitatea din
Carolina de Sud, unul din pionerii ,.stiintei fericirii (existid o
astfel de cercetare in domeniu), a ficut o descriere extrem de
accesibild in revista americand Newsweek: ,Suntem prizonierii
propriului nostru hedonism. Toti ne obisnuim rapid cu starea
actuald de bine si o considerim normald, comparindu-ne cu
ceilali, dar niciodatd cu noi, cei dinainte.“ In consecinti, nu
suntem niciodata fericiti. ..

Un exemplu concludent este si cercetarea ficuti acum
cativa ani de cdtre profesorii si studentii de la Universitatea
Harvard. Participantilor li s-au propus, la alegere, doud variante:
sd cagtige 50 000 de dolari pe an, in timp ce restul participantilor
sd primeascad cate 25 000 de dolari sau si castige 100 000 de
dolari pe an, iar ceilalti — 200 000 de dolari pe an. Dumneavoastra
ce afi alege 1n asemenea conditii?

In ceea ce-i priveste pe participantii la acest experiment,
stimulii materiali s-au dovedit a fi mai putin importanti. 56% au
ales prima variantd. Prin urmare, ipotetic vorbind, acesti oameni
au renuntat la 50 000 de dolari pe an pentru a-gi pistra
superioritatea fatd de ceilalti.!

Din punctul meu de vedere, lucrurile sunt clare: nu dorim
doar sd primim satisfactie, ci ne dorim o satisfactie mult mai mare
in comparatie cu ceilalfi. De fapt, dorinta de satisfactic a
determinat progresul. Fird aceastd ,chemare ljuntrici“ ma
indoiesc cd am fi iesit din pesterd. Astdzi insd aceastd dorinti de
satisfactie ne arunca spre marginea prapastiei.

Tot pe marginea prapastiei se afli si celula familiei.
Dorintele noastre in permanentd crestere ne-au indepirtat foarte

' Brooks, A. C. (2008), Gross National Happiness. Basic Books: New-York,
121.
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mult de naturd. Astizi, desi nu este firesc, ceilalti ne dicteazi cum
sa ne alegem partenerul si cu cine sd iesim in lume. Bérbatii au
inceput si analizeze femeile numai dupd aspectul fizic, iar femeile
pretuiesc bdrbatii dupd mirimea buzunarului. Ne-am pierdut
simtul natural care ne ajuta altidatdi si ne gisim perechea
potriviti. Omenirea s-a Impartit dupi criteriul sexual in doud parti
si acestea duc o luptd continud, pand la istovire. Notiunea de
iubire s-a uzat demult. Ceea ce numim iubire, in ziua de astdzi, ne
aminteste mai degrabd de preferintele culinare: Eu te iubesc pe
tine fiindca primesc placere, exact asa cum primesc plicere de la
méancarea preferatd pe care o consum pand mi se acreste. Cand
cota plicerii scade, pornesc din nou in ciutarea altei surse pentru
a-mi umple rezervorul. De fapt, rezultd ca prin al{ii md iubesc pe
mine. Tar acest lucru, cu sigurantd, nu ne va ajuta si punem bazele
unei familii.

Exiraterestrii

Intr-o buni zi, sotia mi-a lisat pe usa de la frigider un
biletel pe care scria: ,,Vei fi in stare sa-1 iubesti pe celdlalt numai
atunci cand vei renunta la egoism.“ Cred ci este cea mai exacta
formuli care ne aratid cum putem salva familia de la esec...

Ca si poatd trdi in armonie, sotii trebuie si giseascad in
relatie un scop, un scop mult mai mare decit cel al confortului
propriu. De ce bérbatul §i femeia vad lucrurile din unghiuri
diferite? De ce gandesc diferit si au dorinte diferite, pe care le
inteleg cu greutate? De parcd ar veni de pe doud planete diferite...

Daci analizim lucrurile cu mai multd atentie descoperim
faptul ci acest fenomen existd si in naturd sub forma contrariilor:
sarcina electricd pozitiva si negativi, cildurd si frig, absorbtie si
degajare de substante, apropriere si respingere... Natura nu
pretinde ca unul si fie mai bun decét celdlalt. Dimpotriva,
echilibrul dintre ele este acela care di roade si genereaza viata.
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La fel si noi, oamenii, suntem doud principii contrarii care
trebuie sd se completeze. Si nu doar fizic...

in acest sens, intunericul care se dezvoltd astizi intre noi il
percepem ca pe un fenomen promititor.

De ce?

Acest fenomen demonstreazd ci in pofida emancipirii
sexuale in tot spectrul emotional posibil si a libertitii nemarginite
in crearea relatiilor de diferite tipuri si niveluri, intre noi lipseste
totusi ceva substantial. Multi dintre noi nu suntem capabili si
legdm relatii indelungate si trainice, iar acest lucru demonstreazi
cd nu este suficient sa fim legati numai la nivel ,,animalic®. Pentru
a pastra legdtura intre cele doud jumatati ale umanititii ar trebui s
ridicdm relatia mai presus de satisfactia personala.

Trebuie sd infelegem cd nu suntem creati intdmplator in
mod opus, atat fizic, cit si sufleteste. Trebuie sd gdsim un scop
unic si mdret care si lege polii (plus si minus). Astfel, vom
descoperi o viatd noud in relatiile noastre. Cum s indeplinim
acest lucru? Cum sd descoperim intre noi iubirea, mai presus de
calculele personale?

In primul rand ar trebui si invatam cum sd ceddm, chiar si
atunci cand ne este greu. Pe langd acest fapt, si ne straduim si
{inem cont de dorintele partenerului, sa le implinim fnainte de a le
satisface pe ale noastre, deoarece suntem cu totii de acord ci
preocuparea pentru propria persoand ne arunci dintr-o relatie in
alta, lasdndu-ne un gust al neimplinirii.

Din alt punct de vedere, dacd am schimba directia si am
avea grija unii de alfii, astfel incdt sd ne gdsim plicerea prin
mulfumirea prietenului, rezultatele ar fi mult mai bune.

Nemarginita satisfactie trditd de mama atunci cind isi
admird copilul se poate compara cu satisfactia noastrd atunci cand
facem un bine persoanei apropiate. Acest sentiment poate si fie
reciproc si creeazd intre doud jumatdti cAmpul iubirii, care se
intensificd pe masurd ce ambii parteneri isi fac bine unul celuilalt.

Cénd iubirea se ridicd mai presus de ambitiile personale,
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oamenii incep si se pretuiascd si constientizeazd ci numai
impreuni, creAnd o uniune, au posibilitatea si formeze un cupluy,
,generator imens de energie®, care cu sigurantd va fi indeajuns
pentru ambii parteneri. Gratie acestui fapt, ei vor fi de acord si pe
viitor si cedeze unul in favoarea celuilalt, si se inteleagd si sa
acorde partenerului un loc in interiorul lor...

Prin urmare, insdsi natura va genera putere; aceasta ne va
ajuta pe noi, omenirea, s Invingem lipsa de compasiune si goana
dupa castig.

Datoritd victoriei comune cele doud jumatati vor descoperi
unitatea intregului pe care il formeazi, si astfel se vor ridica
deasupra greutitilor. Si te ridici deasupra egoismului nu pare a fi
un lucru simplu. Sincer vorbind, este un lucru extrem de
complicat. Dar dacd incepeti sa lucrati cu grijd, dacad veti merge
impreuni ca parteneri cu drepturi egale si fideli unul celuilalt,
atunci veti descoperi, cu mirare si bucurie, care este scopul vietii
in comun.

Nu prea avem de ales, se pare cd am ajuns la finalul etapei
legiturilor de naturd ,,animalicd* dintre noi. Observam acest lucru
in tendintele pe care le au relatiilor actuale. Ne asteaptd o noua
etapd, cu noi tendinte, In care oamenii vor trebui sd spund raspicat
daca pot sau nu si locuiascd Impreund, s lege relatii serioase si
profunde.

in acest caz, copiii se vor nagte ca urmare a unei relatii la
nivel spiritual, si nu doar la nivel fizic. Copilul pe care il veti naste
va purta amprenta unei atmosfere linistite si sigure. El va fi
bucuros si se aliture, cu drepturi egale, in cilétoria care va duce
spre culmile spiritului omenesc.

Tar faptul de a fi impreund, de a forma o familie unica —
trebuie si triiti acest lucru — este ceva ce nu poate fi redat in
cuvinte!
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Concluzii

Daca nu aveti deocamdatd copii, ar trebui si stiti ci nu
trebuie neapdrat sa asteptati perioada gravidititii pentru a pregiti
terenul pentru educatie. Acest teren poate fi pregatit de pe acum,
prin imbundtatirea calitatii relatiei de cuplu.

Daca deja aveti copii, ar trebui s stiti cd bazele relatiilor
corecte In cuplu se invatd din scoald. Acest subiect va fi dezbitut
in capitolele urmatoare. Sa nu ne gribim; dupd ce am discutat
despre relatiile de cuplu, urmétoarea etapa va fi pregitirea pentru
nastere.
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Capitolul 2
De unde incepe educadtia

-ati hotdrat — veti da nastere unui copil.

Gandul acesta ascunde o imensd iubire. Grija pentru
completarea viitoarei familii ne impinge spre crearea unor relatii
corespunzitoare, incepem construirea unui mediu plin de iubire.

Atunci cand lucrurile se desfigoara corect, copilul nu poate
fi o hotirare involuntar3, nu poate fi o greseald si nici nu poate sd
apard intdmplitor. Copilul reprezintd urmatorul pas, dg comun
acord al sotilor, citre viitoarea etapd care ii va uni $i mai mult.. .In
plus, tocmai copilul este factorul care transforma cuplul in familie.

Cu un an in urmi, Impreund cu sotia mea, Natasa, am
hotarat ci ar fi timpul potrivit pentru a da nastere unui copil. Imi
aduc aminte de parci s-ar fi intAmplat astdzi: era ora 18:23, a
sunat telefonul. Pe ecran a apdrut numele sotiei mele, Natasa.

— Ce mai faci, iubire?

— Sunt bine, draga. Ce mai e nou?

—Ilya, sunt Insdrcinata.

Pentru moment mi-am pierdut suflul, apoi din interior am
simtit o undd de fericire. Imi este greu si descriu in cuvinte,
deoarece nu simteam numai bucurie. Am simftit cd suntem
pregititi si parcurgem o noud etapd si copilul vine la t.imp'ul
potrivit. Noi impreuna 1-am ales. Am fost patruns de o presimfire
pozitivi: viata noastra se va schimba in bine. e

Din cunostintele dobandite in domeniul psihologiei
prenatale, stiam ca perioada gravidititii este extrem de important?,
att pentru copil, cat si pentru parinti. Este gresit sd gandim ca atat
timp cat copilul se afld in burtd, noi nu avem nimic de facut. Ba
avem! Si incd cum... .

Daci imi permiteti, o sd va explic in citeva cuvinte.
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Omenirea cunoaste, incd de acum saizeci de ani, faptul ci
unirea cromozomilor materni si paterni formeazi ADN-ul,
programul ereditar care cuprinde informatia referitoare la aspectul si
caracterul nostru, la starea de sdnatate si la comportamentul nostru.

Conform geneticii, in prima celuld care apare dupi
fecundare este inclusé toatd informatia despre om, incepand cu
parametrii fiziologici si continudnd cu atitudinea lui fatd de viati.

Din momentul patrunderii spermatozoidului in ovul si pani
la contopirea lor completd trec trei zile. Dupid acest moment,
dezvoltarea se va realiza pe baza informatiei deja dobandite.
Perioada intrauterind, nasterea, aldptarea si educatia — toate
etapele care urmeazi vor dezvolta si vor completa insusirile de
bazd obtinute la prima intdlnire, prin unirea materialului seminal
si a ovulelor.

Cu alte cuvinte, pentru a asigura conditii optime viitorului
nostru copil ar trebui ca din primele clipe ale sarcinii si-i
asigurdm un mediu iubitor si cald.

Vi veti mira poate si aflati cd, inci de la inceput,
embrionul din burta mamei reprezintd mai mult decit o bucitica
de carne. Femeia, chiar dacd nu este constientd de acest lucru,
poartd in pantec un copil care nu s-a nascut inca.

Da, mai trebuie sd creascd putin, trebuie si se dezvolte,
pand cand vom reusi sd credm legdtura cu el, dar pand atunci ar
trebui sd fim atenti la nevoile lui si s3-i sim{im prezenta.

Iatd ce spune profesorul Grigori Brehman, medic
ginecolog, unul dintre marii specialisti ai lumii iIn domeniul
psihologiei si medicinii prenatale si postnatale: ,,Astdzi, expertii in
domeniu se referd la copilul nenéscut ca la o persoani adult, care
dispune de o memorie activa functionald, are propriile emotii si
perceptii. Viata lui Incepe din momentul conceperii, iar conditiile
preliminare sunt stabilite chiar mai devreme.*?

" Grigori Brehman — medic ginecolog, unul dintre marii specialisti ai lumii in
domeniul psihologiei si medicinii prenatale si postnatale a rostit aceste cuvinte
intr-o declaratie din cadrul celui de-al 17-lea Congres International al
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