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Ccplfolul 1

Toful ?ncepe mull mai repede
dec8t cti fi crezul

I a inceput s-ar putea sd nu vedefi
Llegdtura dintre tema noastrd qi

capitolul de mai sus, dar nu vd
ingrijorali. Vd asigur cd peste c6teva

minute vefi fi de acord cu ceva cu
totul nou, qi anume faptul cd educa{ia

incepe cu mult inaintea nagterii, ba
chiar inainte de concep{ie.

Prin urmare...
Ea avea 28 de ani gi el 30. Ea

avea pdrul rogcat, era pistruiatl, micd
de indl{ime gi mereu cu zdmbetul Pe

buze. El erabronzat, usc6!iv, entuziast gi avea 1,80 m' S-au cunoscut

la nunta prietenilor nogtri qi, ca in orice poveste de dragoste, intre ei

s-a ndscut o idil6 (o sc6nteie). Dupd patru ani de rela{ie, Marina qi

Alex s-au cbsdtorit. Doi ani mai tlrziu familia lor s-a mdrit cu doi
gemeni.

Cu timpul, drumurile noastre s-au despdrfit. Nu demult,

Marina ne-a fbcut o vizitd. Chiar de la inceputul discu{iei am fost
curios qi am intrebat-o ce mai face Alex.

- Alex este bine - mi-a rispuns ftrd chef gi extrem de rece.

Am observat imediat c6 tntrebarea a cteat un oarecare disconfort. Ea

afrcutefortul de a nu mai comenta, insd nu a rezistat.

- Ne-am despdrfit - a rostit sec - iar ochii ei s-au umplut de

lacrimi. Am fbcut eforfuri sd rdmdnem impreund, dar totul a fost in
zadar.

konia sotii a ficut ca exact inainte de vizita Marinei sd ne
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vizitdmbunicii care qi-au celebrat nunta de aur. CAt de simplu era pe
vremuri! Oamenii se intAlneau, se cunogteau qi apoi se cununau. Se
ndgteau copiii gi cdsnicia dura toatd viala. Aceastd re{etd nu mai are
sorfi de izbdnddtn timpurile noastre.

Marina gi Alex s-au aldturat pir lung de prieteni qi
cunoqtin{e care au iegit din tribunal cu actele de divorf in mAnd.
Acest scenariu a incetat sd md mai uimeascd. S-ar pdrea c6 el se
desfrqoard, de fiecare dat6, conform aceluiaqi gablon. Omul iqi cautd
perechea - junfitatea lui - care sd-i corespundd in totalitate. El sau
ea iqi cautd insistent aleasa, alesul. Ne intdlnim, schimbdm
partenerii, incercdm sd locuim impreund, ne despdrfim, apoi
schimbdm din nou gi din nou.

$i, in final, ne cdsdtorim. in familie igi fac apailia copiii.
Apoi, ceva se intdmpld gi in urmdtorii ani 60% dintre cei cds[torifi
reintrl in categoria celibatarilor. Aqa ne arutd cifrele oficiale ale
statisticilor. Astdzi, instabilitatea este cel mai stabil lucru ffn viaJa
noastrS, inclusiv in cea familiald. Dupd,,euforia" de inceput intervine
plictiseala; in cuplurile de astAzi totul se petrece mult mai repede.
Atunci c6nd partenerul ne plictisegte, ftrd remugcdri il pdrdsim.

MX infreb ee irnpresie v* lXsa acest comport*n:en{
,lsupra ccpiiior,

Analizali qi singuri: iubirea din viata de cuplu este o condilie
indispensabild pentru a avea o copildrie fericitd. Ce putem agtepta de
la rela{iile instabile, unde tensiunea predomind inainte de toate gi
doar arareori mai apare cdte o razd de speranJd? Dar copiii invald in
primul rdnd prin exemplu. $i atunci ne punem intrebarea: Ce viaJ6
de familie vor avea ei mai tlrziu? Aceste gdnduri imi trec prin minte
Ei de fiecare datdmd intristeazd. De ce se int0mpld acest lucru? Cu
ce am gregit? in fon{ noi to{i ciutdm afecfiune, cdldur6, sustinere qi
infelegere; cu to{ii €njim dupd confort qi siguran!6. Ar fi bine sd
ciutdm motivele neputintei noastre de a ?nchega o familie analizAnd
procesul din punct de vedere psihologic, gi anume analizAnd cauzele
psihologice ale rncapacititii noastre de a avea o viatfi fericitn in
Iamilie.
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Xu te iubesc, fiindc& rnd iubesc

Cunoscutul psiholog Sigmund Freud scria: ,,Omul este

condus de dorinfa pl6cerii."
Astdzi afirmdm cd dezvoltatea acestei dorinfe std la baza

evolu{iei omului. La inceputul istoriei, strdmoqii noqtri se ocupau

cu vdnatul ca sd-qi asigure luana, gi acest lucru le f[cea pl6cere.

in prezent, noi alerg[m dupd sex, bani, apreciere, putere qi

cunoagtere, degi toate acestea nu ne fac fericiti. Dimpotrivd.
in noi existd nelipsita dorin!6 de satisfaclie - sd primim cdt

mai mult[ pl6cere, ludnd ceva qi de la altul. Tocmai aceastb

dorinld ne-a impins sd d[m nagtere cultului in interiorul cdruia se

afl1 multd invidie gi competi{ie. Dacd eu am mai mult dec6t allii,
atunci primesc satisfac{ie, dac[ nu am, atunci dispare 9i satisfacfia.

Sunteti de acord?
Prin urmare, statul este nevoit sd-i educe pe micii egoiqti

pentru ca ei sd creascd mari gi sd poatd coabita, cdt de cdt,

impreun[. Lupta pentru un loc sub soare este acum ,,la vedere". in
contextul actual suntem nevoili sd includem aceastd lupti in
categoia lucrurilor,,valoroase".

De exemplu, in aprilie 2010, intr-o gedinfd

interparlamentarl, pregedintele Rusiei, Dimitri Medvedev, a

solicitat crearea unei gcoli care sd contribuie la descoperirea
potenlialului individual, o gcoald care sI nu transmitd doar

cunogtin{e, ci sd gi preglteasc6 copiii pentru conditiile actuale de

viafi, pentru a face fald unui mediu cu o concurenld in creqtere...

Fiecare om trebuie sd se preg[teascd pentru carierd qi s6-qi

planifice viitorul, {indnd cont c[ va fi nevoit sX conclll'sze cu

a)1ii... Aceasta pare a fi o schimbare de paradigmd, inclusiv a

invdtdm6ntului. ,,Eu cred cd trebuie in mod conqtient sd ne

schimbdm obiectiveleo', a spus Dimitri Medvedev.
De fapt, pregedintele a constatat situatia existentd. Noi ne

simlim atraqi de un curent care se amplifici tot mai m'ult. Ziarul
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britanic The Economist compard omul act'nl cu un sportiv care
aleargd, in continuu pe banda de alergat gi, din cdnd in cdnd,
m[reqte viteza fdrd sd observe sau sd igi dea seama. in pofida
performanfelor sale, el este nevoit s5 depund eforturi tot mai mari.

Profesorul Richard Easterlin de la Universitatea din
Carolina de Sud, unul din pionerii ,,gtiintei fericirii" (existd o
astfel de cercetare in domeniu), a frcut o descriere extrem de
accesibild in revista americand Newsweek: ,,Suntem prizonierii
propriului nostru hedonism. To{i ne obignuim rapid cu starea
actuald de bine gi o considerdm normald, compardndu-ne cu
ceilalli, dar niciodatd cu noi, cei dinainte." in consecinld, nu
suntem niciodatd ferici{i...

Un exemplu concludent este qi cercetarea frcutd acum
cdfiva ani de cdtre profesorii qi studenlii de la Universitatea
Harvard. Participanfilor li s-au propus, la alegere, doud variante:
sd cAgtige 50 000 de dolari pe an, in timp ce restul participanfilor
sd primeascd" cdte 25 000 de dolari sau s[ cdqtige 100 000 de
dolari pe an, iar ceilal{i - 200 000 de dolari pe an. Dumneavoastrd
ce ati alege in asemenea condilii?

In ceea ce-i privegte pe participantii la acest experiment,
stimulii materiali s-au dovedit a fi mai pu{in importan{i. 56Yo au
ales prima variarrtd,. Prin urmare, ipotetic vorbind, acegti oameni
au renunlat la 50 000 de dolari pe an pentru a-Si pdstra
superioritat ea fa\d de ceilalli.'

Din punctul meu de vedere, lucrurile sunt clare: nu dorim
doar sd primim satisfaclie, ci ne dorim o satisfactie mult mai mare
in comparalie cu ceilalli. De fapt, dorin{a de satisfaclie a
determinat progresul. Fdrd aceastd ,,chemare lduntricd" md
indoiesc cd" am fi ieqit din peqterd. Astdzi insd aceast[ dorinld de
satisfacfie ne aruncd spre marginea prdpastiei.

Tot pe marginea pripastiei se afld gi celula familiei.
Dorintele noastre in permanentd creqtere ne-au indep[rtat foarte

I Brooks, A. C. (2008), Gross National Happiness. Basic Books: New-York,
tzt.
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mult de natwrd. Astdzi, degi nu este firesc, ceilal{i ne dicteazd cum

sd ne alegem partenerul qi cu cine sd iegim in lume. BdrbaJii au

inceput sd analizeze femeile numai dupd aspectul ftzic, iar femeile
prefuiesc blrbalii dupd m[rimea buzunarului. Ne-am pierdut

simful natural care ne ajuta altddatd sd ne gdsim perechea

potrivitd. Omenirea s-a imp[rfit dup[ criteriul sexual in doud pdrfi
qi acestea duc o lupti continud, pdnd la istovire. Noliunea de

iubire s-auzat demult. Ceea ce numim iubire, in ziua de astdzi, ne

amintegte mai degrabd de preferinlele culinare: Eu te iubesc pe

tine fiindci primesc pllcere, exact aqa cum primesc pldcere de la
m6ncarea prefentd pe care o consum pdnS mi se acreqte. Cdnd

cota pldcerii scade, pomesc din nou in cdutarea altei surse pentru

a-mi umple rezervorul. De fapt, rezultd cd prin al\Ii md iubesc pe

mine. Iar acest lucru, cu siguran{d, nu ne va ajuta sd punem bazele

unei familii.

Fxtrcteregtrli

intr-o bund zi, so{ia mi-a l6sat pe uqa de la frigider un
bileJel pe care scria: ,,Vei f,t in stare si-l iubeqti pe celdlalt numai

atunci cAnd vei renunJa la egoism." Cred ci este cea mai exactd

formuld care ne aratd cum putem salva familia de la egec...

Ca sd poatd trdi in armonie, solii trebuie sd giseascd in
relatie un scop, un scop mult mai mare decit cel al confortului
propriu. De ce bdrbatul gi femeia vdd lucrurile din unghiuri
diferite? De ce gdndesc diferit qi au dorin{e diferite, pe care le
?nleleg cu gteutate? De parcd ar veni de pe doud planete diferite...

Dacd analizdm lucrurile cu mai multd atenlie descoperim

faptul cd acest fenomen existd gi in naturd sub forma contrariilor:
sarcina electricd pozitivd qi negativd, cildurd qi frig, absorblie qi

degajare de substan{e, apropriere qi respingere... Natura nu
pretinde ca unui sd he mai bun dec6t celdlalt. Dimpotrivd,
echilibrul dintre ele este acela care di roade gi genereazdvia\d.
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La fel qi noi, oamenii, suntem doud principii contrarii care
trebuie sd se completeze. $i nu doar frzic...

In acest sens, intunericul care se dezvoltd. astdzi intre noi il
percepem ca pe un fenomen promildtor.

De ce?
Acest fenomen demonstreazd c[ in pofida emancipdrii

sexuale in tot spectrul emoJional posibil qi a libertdfii nemdrginite
in crearea rela{iilor de diferite tipuri gi niveluri, intre noi lipsegte
totugi ceva substanfial. Mulfi dintre noi nu suntem capabili s6
legim rela{ii indelungate qi trainice, iar acest lucru demonstreazd
cd nu este suficient sd fim legati numai la nivel ,,animalic". Pentru
a pdstra legdtura intre cele doui jumdtdti ale umanitdlii ar trebui sd
ridicdm rela\ia mai presus de satisfacJia personalS.

Trebuie sd inJelegem cd nu suntem crea{i intdmpldtor in
mod opus, atdt fizic, cdt qi sufleteqte. Trebuie sd gdsim un scop
unic Ai mdret care sd lege polii (plus qi minus). Astfei, vom
descoperi o viati noud in relaJiile noastre. Cum sd indeplinim
acest lucru? Cum s[ descoperim intre noi iubirea, mai presus de
calculele personale?

In primul rdnd ar trebui s5 invdt[m cum sd ceddm, chiar qi
atunci cdnd ne este greu. Pe ldngd acest fapt, sd ne strdduim sd

{inem cont de dorinlele partenerului, s[ le implinim inainte de a le
satisface pe ale noastre, deoarece suntem cu to{ii de acord cd
preocuparea pentru propria persoani ne arunc6 dintr-o relalie in
alta, ldsdndu-ne un gust al neimplinirii.

Din alt punct de vedere, dacd am schimba directia gi am
avea grijd unii de al1ii, astfel incAt sd ne gdsim pldcerea prin
rnulEumirea prietenului,rezultatele ar fi mult mai bune.

Nemdrginita satisfactie trditd de mamd atunci cdnd igi
admird copilul se poate compara cu satisfacfia noastrd atunci cdnd
lircem un bine persoanei apropiate. Acest sentiment poate sd fie
reciproc qi creeazd, intre doud jumdtdfi cdmpul iubirii, care se
intensificd pe mdsurd ce ambii parteneri igi fac bine unul celuilalt.

Cdnd iubirea se ridicd mai presus de ambifiile personale,
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oamenii incep sd se prefuiascd qi conqtientizeazd cd numai

impreunI, crednd o uniune, au posibilitatea sd formeze un cuplu,

,,generator imens de energie", cate cu siguranld va fi indeajuns

pentru ambii parteneri. Gralie acestui fapt, ei vor fi de acord 9i pe

viitor sd cedeze unul in favoarea celuilalt, si se inleleagd qi sd

acorde partenerului un loc in interiorul lor...
Prin urmare, insdqi natura va genera putere; aceasta ne va

ajuta pe noi, omenirea, s[ invingem lipsa de compasiune gi goana

dup[ cAgtig.
Datoritd victoriei comune cele doud jumdtdli vor descoperi

unitatea intregului pe care il formeazd, gi astfel se vor ridica
deasupra greutililor. Sd te ridici deasupra egoismului nu pare a fi
un lucru simplu. Sincer vorbind, este un lucru extrem de

complicat. Dar dacd incepefi sd lucrali cu grijd, dacd ve{i merge

impreund ca parteneri cu drepturi egale qi fideli unul celuilalt,

atunci veli descoperi, cu mirare gi bucurie, care este scopul vieJii

in comun.
Nu prea avem de ales, se pare cd am ajuns la finalul etapei

leg[turilor de naturd ,,animalicdo' dintre noi. Observdm acest lucru
in tendinlele pe care le au relaliilor actuale. Ne agteaptd o noud

etapd, cu noi tendinJe, in care oamenii vor trebui sd spund rispicat
dacd pot sau nu sd locuiascd impreund, sd lege relalii serioase qi

profunda 
acest caz,copiii se vor naqte ca ufinare a unei rela{ii la

nivel spiritual, qi nu doar la nivel fizic. Copilul pe care il veli naqte

va purta amprenta unei atmosfere liniqtite qi sigure. El va fi
bucuros sd se al[ture, cu drepturi egale, in cSlatoria care va duce

spre culmile spiritului omenesc.
Iar faptul de a fi impreund, de a forma o familie unicd -

trebuie sd trdifi acest lucru - este ceva ce nu poate fi redat in
cuvinte!
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Concluzii

Dacd nu aveJi deocamdatd, copii, ar trebui sd qtiJi cd nu
trebuie neapdrat sd aqteptali perioada graviditdtii pentru a pregdti
terenul pentru educaJie. Acest teren poate fi pregdtit de pe acum,
prin imbundtd[irea calitdfii rela{iei de cuplu.

Dacd deja aveli copii, ar trebui sd qtili cd, bazele rela{iilor
corecte in cuplu se inva!6 din gcoal5. Acest subiect va fi dezbltut
in capitolele urmdtoare. Sd nu ne grdbim; dupd ce am discutat
despre relaliile de cuplu, urmltoarea etapd va fi pregdtirea pentru
naqtere.



CaPitolu'l 2
ile ulnCe ?ncepe edulccfia

\ /-ati hotdr6t - veli da naqtere unui copil.
V Cand.tt acesta ascunde o imensd iubire. Grija pentru

completarea viitoarei familii ne impinge spre crearea unof rela{ii
corespunzitoare, incepem construirea unui mediu plin de iubire.

Atunci c6nd lucrurile se desfiqoard corect, copilul nu poate

fi o hotdrdre involuntard, nu poate fi o greqeald qi nici nu poate sd

apard intAmpldtor. Copilul reprezintd urmdtorul pas, de comun

acord al soliior, cdtre viitoar ei etapd care ii va uni qi mai mult. in
plus, tocmai copilul este factorul care transformd cuplul in familie.

Cu un an in urm6, impreun[ cu solia mea, Nata$a' 
^am

hotdrat cd ar fr timpul potrivit pentru a da nagtere unui copil. Imi
aduc aminte de parcd s-ar fi int6mplat astdzi: era ora 18:23, a

sunat telefonul. Pe ecran a apdrutnumele soliei mele, Nataqa.

- Ce mai faci, iubire?

- Sunt bine, drag6. Ce mai e nou?

- Ilya, sunt insdrcinatd.

Pentru moment *i-uP pierdut suflul, apoi din interior am

simJit o undd de fericire. Imi este greu sd descriu in cuvinte,

deoarece nu sim{eam numai bucurie. Am sim{it cd suntem

pregdtili sd parcurgem o noud etapd qi copilul vine la timpul
potrivit. Noi impreund l-am ales. Am fost p[truns de o presimlire

pozitivd viala noastrd se va schimba in bine.
Din cunoqtinlele dobAndite in domeniul psihologiei

prenatale, qtiam cd perioada graviditalii este extrem de importantd,

atdt pentru copil, c6t qi pentru pdrinfi. Este greqit sI gdndim cd atdt

timp cAt copilul se afld in burtd, noi nu avem nimic de fbcut. Ba

avem! $i incd cum...
Dacd imi permiteli, o sd vi explic in c6teva cuvinte.
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Omenirea cunoaqte, incd de acum qaizeci de ani, faptul c6
unirea cromozomilor matemi gi paterni formeazd ADN-ul,
programul ereditar care cuprinde informafia referitoare la aspectul gi
caracterul nostru, la starea de sdndtate qi la comportamentul nostru.

Conform geneticii, in prima celuld care aparc dupd
fecundare este inclusd toatd informa{ia despre om, incepAnd cu
parametrii fiziologici gi continudnd cu atitudinea lui fa{d de viafd.

Din momentul pdtrunderii spermatozoidului in ovul gi pdni
la contopirea lor completd trec trei zile. Dupd acest moment,
dezvoltarea se va realiza pe baza informaliei deja dobdndite.
Perioada intrauterind, naqterea, alSptarea qi educa{ia - toate
etapele care urmeazd vor dezvolta gi vor completa insuqirile de
bazd, ob\inute la prima int6lnire, prin unirea materialului seminal
qi a ovulelor.

Cu alte cuvinte, pentru a asigura condilii optime viitorului
nostru copil ar trebui ca din primele clipe ale sarcinii sd-i
asigurim un mediu iubitor qi cald.

Vd ve{i mira poate sd aflafi c5, incd de la inceput,
embrionul din burta mamei reprezintd mai mult decAt o bucdlicd
de carne. Femeia, chiar dac6 nu este conqtientd de acest lucru,
poartd in pdntec un copil care nu s-a ndscut incd.

Da, mai trebuie sd creascd putin, trebuie s5 se dezvolte,
p6nd c6nd vom reuqi sd credm legdtura cu el, dar pAnd atunci ar
trebui sd fim atenfi la nevoile lui qi s6-i sim{im prezenla.

Iatd ce spune profesorul Grigori Brehman, medic
ginecolog, unul dintre marii specialigti ai lumii in domeniul
psihologiei qi medicinii prenatale qi postnatale: ,,Astdzi, experfii in
domeniu se referd la copilul nendscut ca la o persoanl adultl, care
tlispune de o memorie activd funcfional[, are propriile emo{ii gi
perceplii. Yiata lui incepe din momentul conceperii, iar condiliile
preliminare sunt stabilite chiar mai devreme."2

I Grigori Brehman - medic ginecolog, unul dintre marii specialigti ai lumii in
tlorneniul psihologiei qi medicinii prenatale qi postnatale a rostit aceste cuvinte
intr-o declaralie din cadrul celui de-al 17Jea Congres International al
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